£Sru unning BEYLES

Aquest proper setembre, a Espai Salut
inaugurem ES running amb I'"Anna Comet.

PF ONLINE

Es crearan grups reduits d'entrenament
per plantejar i preparar reptes esportius.

CcCoM?
Correrem, millorarem i assolirem

1. PF online cada setmana: 60€ / mes
2. PF online + 1 sessio prevencio
lesions / setmana: 95€ / mes

3. PF online + 1 sessid prevencid /
setm + 1 massatge descarrega 60' /

’ mes : 130€ / mes

4. PF online + 1 massatge descarrega
60' / mes: 90€ / mes

reptes amb companyia i planificacio,
2 punts claus!

RENDIMENT / SALUT
OBJECTIUS 1. Running 1 dia setmana: 40€ /
1. Entrenar amb companyia, de mes
forma ordenada i planificada 2. Running 2 dies setmana: 60€ /
mes
2. Buscar la millora fisica, técnica i 3. PACK RUNNING + FITNESS:
tactica 1 dia running / setmana + 1 sessid

forca / prevencio a la setmana: 60€
3. Prepararacio psicologica / mes




